
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料 
 

 

 

 

作り方 
①トレイにさかな、たこ、かになど絵を描いて 

色を塗る。 

 
 

 

 

②カッターかハサミで切り取る。 

③紙をくるくると巻いてつりざおの棒を作り、 

タコ糸などのヒモをつける。 

④ヒモの先端に粘着テープの粘着面を外側にして

貼り付ける。 
（ガムテープなど少し重みがあるほうが良いですよ！） 

つりざおのできあがり！ 

 

 

 

 

おさかななどを水に浮かべ、お玉やスプーンで 

すくってお魚すくいもできますよ！ 

 

☆生活リズムを整えましょう☆ 

 早起き･早寝をしましょう。 

暑い夏は食欲も落ちがちです 

が、しっかり食べて体力を落 

とさないようにしましょう。 

 

 

☆水分をしっかり摂りましょう☆ 

大量に汗をかくと、脱水症状を 

起こし、熱中症の原因にもなりま 

す。こまめな水分補給を心がけま 

しょう 

 

 

☆外出時は帽子をかぶりましょう☆ 

 直射日光を避け、炎天下で長時間遊ばな

いようにしましょう。 

 

 

☆室温に注意しましょう☆ 

 エアコンと扇風機を上手に使って、冷え

すぎに注意しましょう。室温は 27～28℃

を目安にしましょう。 

 

 

 

 

＜お魚＞ 

・発泡スチロールの 

食品トレイ 

・油性マジック 

＜つりざお＞ 

・包装紙やチラシなどの紙 

・ヒモ（タコ糸・リボンなど） 

・粘着テープ 

 

さあ、あそんでみよう！ 

何匹つれるかな！？ 

  

つくってあそぼう！ 

食品トレイを使ってお手軽に！ 

おさかなつり 
 

8月 15日は終戦記念日 
 

横浜大空襲の後も全国各地に空襲が続き、 

艦載機による空襲も加わり通勤の列車も狙わ

れ怖い毎日が続きました。            

1945年 8月 6・9日と広島・長崎に新型爆弾 

（原子爆弾）が投下され、8月 8日中立条約を

結んでいたソビエットが宣戦布告、8月 14日

の御前会議で、昭和天皇によりポツダム宣言

受諾が決定、終戦の詔勅が発せられ、連合国

に対しポツダム宣言を受諾しました。                               

8月１5日「もうこれで逃げ隠れしなくていい」

とホットしました。この戦争の死亡者はおよ

そ 300万人と言われてます。                       

戦争が終わら無ければ、翌 1946年 3月 1日 

アメリカ軍は湘南海岸の上陸作戦を計画して

いました。 

        

戦争が終わっても中学校が始まる訳でなく 

引き続き占領軍の為に焼け残ったビルの片付

けに駆り出されました。ビルには占領軍が入

り伊勢佐木町辺りに飛行場が、また関内には

広くカマボコ兵舎が作られました。 

 

終戦により朝鮮半島は日本から解放されま

したが、北と南の分断国家となり 1950年に 

朝鮮戦争がはじまり、瑞穂ふ頭は「ノースド

ック」と言う名で引き続き（今でも）占領さ

れ、運動公園として作られた岸根公園はアメ

リカ軍の「岸根基地」となり、ふ頭を結ぶ道

路「横浜上麻生線」は行政道路と言う名の頑

丈な戦車が通れる軍用道路が作られ、岸根基

地はベトナム戦争の時「野戦病院」が作られ

ました。この時は往来するヘリコプターの爆

音で保育どころでなく、「あおぞら保育園」の

５歳児がアメリカ兵の単車に轢かれて顔を負

傷すると云う事故が発生しました。あおぞら 

保育園を始めとする返還運動で「岸根公園」

となりました。 

 

  あおぞら理事長 医師 井﨑 和夫  


